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Zukunft trifft Tradition: Was Anleger über die 
Geldanlage in Kryptowährungen und Rohstoffe 
wissen müssen.
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Neben klassischen Geldanlagen wie Tagesgeld, Investmentfonds, Aktien oder ETFs interessieren sich viele Menschen auch für sogenannte 
alternative Anlageformen. Im letzten Teil unserer Redaktionsserie „Vermögen verstehen - Chancen nutzen“ werfen wir gemeinsam einen Blick auf 
Kryptowährungen und Rohstoffe. Diese Anlageklassen unterscheiden sich deutlich in ihrer Funktionsweise, ihrem Risiko und dem Wissen, das Anleger 
mitbringen sollten.

Kryptowährungen

Kryptowährungen wie Bit-
coin - das wohl bekanntes-
te Beispiel - oder Ethereum 
sind eine vergleichsweise 
junge, digitale Anlageform. 
Kryptowährungen sind digi-
tale Zahlungsmittel, die aus-
schließlich in einer digitalen 
Geldbörse (Wallet) existieren. 
Bei einer Transaktion wird das 
Geld direkt von einer Person 
zur anderen überwiesen, ohne 
dass eine Bank zwischenge-
schaltet wird. Die Verifizie-
rung und Durchführung der 
Transaktionen erfolgt über 
kryptografische  Verfahren, 
die als Blockchain bezeichnet 
werden. 

Das Interesse vieler Anleger 
an Kryptowährungen beruht 
unter anderem auf der Chance 
auf hohe Renditen in kurzer 
Zeit, die jedoch mit Risiken 
und möglichen Verlusten ein-
hergehen können. Die Preise 
von Kryptowährungen können 
extrem volatil sein, das heißt, 
die Kurse schwanken stark und 
schnell – teilweise innerhalb 
weniger Stunden – oft getrie-
ben von spekulativen Markt-
stimmungen, regulatorischen 
Änderungen oder technischen 
Problemen. In vielen Län-
dern sind die gesetzlichen 
Rahmenbedingungen  für 
Kryptowährungen noch nicht 
abschließend geklärt. Neue 
Gesetze oder Verbote können 
den Kurs plötzlich und deut-
lich beeinflussen.Zudem fehlt 
ein zentraler Schutzmecha-
nismus: Bei Hacks, Verlust 
von privaten Schlüsseln oder 
betrügerischen Plattformen 
gibt es kaum Möglichkeiten, 
das investierte Geld zurück-
zuerhalten. Schließlich ist die 
Marktliquidität im Vergleich 
zu etablierten Anlageklas-
sen begrenzt, sodass große 
Kauf‑ oder Verkaufsaufträge 
den Kurs stark bewegen kön-
nen. All diese Faktoren führen 
dazu, dass das Risiko von Ver-
lusten bis hin zu einem Total-
verlust bei Kryptowährungen 
deutlich höher ist als bei eta-
blierten Anlageklassen. Kryp-
towährungen eignen sich da-
her vor allem für Anleger mit 
hoher Risikobereitschaft, die 
bereit sind, sich intensiv mit 
den oben genannten Risiken 
auseinanderzusetzen. Für An-
leger, die eine niedrige Risiko-
bereitschaft haben oder einen 
kurzen Anlagehorizont ver-
folgen, können traditionelle 
Anlageklassen sinnvoller sein.

Rohstoffe

Rohstoffe wie Gold, Silber 
oder Öl stellen eine weitere 
Form der Geldanlage dar. Sie 
werden häufig genutzt, um 
ein Portfolio zu diversifizie-
ren und sich gegen bestimm-
te Markt- und Wirtschafts-
entwicklungen  abzusichern. 
Gold gilt seit Jahrhunderten 
als  sogenannter  „sicherer 

Hafen“, weil es in vielen Kri-
senphasen relativ stabile 
Preise gezeigt hat. Im Janu-
ar 2026 erreichte der Gold-
preis ein neues Allzeithoch 
von über 5.000 US‑Dollar je 
Feinunze (31,1 g). In Gold 
lässt sich auf verschiedene 
Arten investieren. Zum einen 
besteht die Möglichkeit phy-
sisches Gold zu kaufen – etwa 
Münzen (z. B. Krügerrand, 
Maple Leaf) oder Barren. Die 
Aufbewahrung erfolgt typi-
scherweise in einem Tresor 
oder Schließfach – beispiels-
weise bei Ihrer Sparkasse. 
Alternativ bieten Sparkassen 
und Banken Gold Sparpläne 
an, bei denen regelmäßig ein 
fester Betrag in physisches 
Gold investiert wird. Wer 
auf die Lagerung verzich-
ten möchte, kann in börsen-
gehandelte Gold‑ETCs (Ex-
change Traded Commodities) 
investieren; diese spiegeln 
den Goldpreis wider und kön-
nen wie Aktien gekauft bzw. 
verkauft werden. Eine weitere 
Möglichkeit sind Gold‑Zertifi-
kate, die jedoch höhere Kom-
plexität und Risiken mit sich 
bringen.

Rohstoffe, wie hier am Bei-
spiel Gold erläutert, unterlie-
gen jedoch ebenfalls Risiken, 
die es zu berücksichtigen gilt. 
Rohstoffpreise können star-
ken Schwankungen unterlie-
gen, da unterschiedliche Ab-
hängigkeiten berücksichtigt 
werden müssen. Der Gold-
preis reagiert u. a. auf Zins-
entwicklungen, Wechselkurs-
bewegungen des US‑Dollars 
und globale Konjunktur‑ bzw. 
geopolitische Ereignisse. Roh-
stoffe wie Gold werfen keine 
laufenden Erträge wie Zin-
sen oder Dividenden ab, die 
Rendite entsteht also einzig 
und allein durch Kurssteige-
rungen, die nicht garantiert 
sind. Insbesondere bei phy-
sischen Beständen kann der 
Verkauf zeitaufwändig sein 
und zu Preisabschlägen füh-
ren. Bei börsengehandelten 
Produkten hängen Preis und 
Handelbarkeit von der Markt-
liquidität ab. Physisches Gold 
muss sicher verwahrt werden. 
Verlust, Diebstahl oder Be-
schädigung können zu einem 
Totalverlust führen. Gold, wie 
auch andere Rohstoffe, kön-
nen sich daher vor allem als 
Beimischung für Anleger eig-
nen, die ihr Vermögen breiter 
aufstellen möchten, nicht je-
doch als alleinige Geldanlage.

Zusammenfassend lässt sich 
sagen: Kryptowährungen und 
Rohstoffe können eine sinn-
volle Ergänzung sein, sind 
aber keine universellen Lö-
sungen.  Kryptowährungen 
sind spekulativ und eher etwas 
für erfahrene, risikofreudige 
Investoren. Rohstoffe dienen 
vor allem der Absicherung 
und Diversifikation. Entschei-
dend ist, dass jede Geldanlage 
zur persönlichen Lebenssitu-

ation, Risikobereitschaft und 
zum Anlageziel passt.

Eine individuelle Beratung bei 
Ihrer Sparkasse kann helfen, 
Ihre persönliche Risikobereit-
schaft, finanzielle Situation 
und Anlageziele zu prüfen 
und das passende Produkt 
auszuwählen. Ihre Sparkas-
senberaterin oder Ihr Spar-
kassenberater unterstützt Sie 
gerne dabei, Chancen und 
Risiken gegeneinander abzu-
wägen.

So individuell wie Sie. 
Unser Private Banking.  

„Das Team vom Private Banking begleitet Sie gerne beim Aufbau, 
der Strukturierung und der Diversifikation Ihres Vermögens.“

Daniel Arndt, Private Banking

b	Langfristige Sicherung und Wachstum Ihres Vermögens 
	 mit dem Private Banking Ihrer Sparkasse
b	Analyse von Chancen und Risiken
b	Sicherung der Liquidität
b	Anpassung an persönliche und wirtschaftliche Veränderungen
b	Langfristige Sicherung und Wachstum

Weitere Infos unter:
www.ksk-rw.de/private-banking

	 Mit dem heutigen Ar- 
	 tikel endet unsere Re- 
	 daktionsserie „Vermö- 
gen verstehen - Chancen 
nutzen“. Möchten Sie 
nochmals alle Artikel der 
Serie nachlesen? Dann fo-
tografieren Sie gerne den 
nachfolgenden QR-Code. 
Auf der Homepage Ihrer 
Kreissparkasse Rottweil 
finden Sie alle Artikel zum 
Download

Selbstverständlich ist bei 
allen Fragen rund um Ihre 
Geldanlage auch gerne  
Ihre Sparkassenberaterin 
oder Ihr Sparkassenbera-
ter für Sie da. Vereinbaren 
Sie noch heute einen Bera-
tungstermin in Ihrer Spar-
kasse.

Lexikon

	 Blockchain
	 Eine Blockchain ist  
	 eine Art digitales Kas-
senbuch, in dem alle Trans-
aktionen in „Blöcken“ zu-
sammengefasst und dann 
zu einer unveränderlichen 
Kette verbunden wer-
den. Jeder Block enthält 
einen eindeutigen Code 
(einen Hash), der den vor-
herigen Block referenziert 
– so entsteht eine lücken-
lose Historie. Die Daten 
werden nicht von einer ein-
zelnen Stelle, sondern von 
vielen Computern (Nodes) 
im Netzwerk gleichzeitig 
gespeichert. Alle Nodes 
prüfen gemeinsam, wel-
cher Block gültig ist (Kon-
sens), bevor er zur Kette 
hinzugefügt wird. Dadurch 
kann niemand nachträglich 
einzelne Einträge ändern, 
und jeder kann die veröf-
fentlichten Transaktionen 
einsehen (bei öffentlichen 
Blockchains). Diese Eigen-
schaften machen die Tech-
nologie zur Grundlage u.a. 
für digitale Währungen 
wie Bitcoin.
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